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POLSKA

REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGU REDUKCJI STRESU

W OPARCIU O ROZWOJ UWAZNOSCI MBSR

§1

Postanowienia og6lne

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.

organizatorze — mowa o Mindfulness Polska — Uwazno$¢ zaczyna si¢ tu i teraz Agnieszka
Guzicka, ul. Bogatki 10a, 02-837 Warszawa, NIP: 7822058880;

aktualnych informacjach o kursie — nalezy przez to rozumie¢ informacj¢ organizatora o
aktualnych wydarzeniach publikowanych na stronie internetowe]
www.mindfulnesspolska.pl;

kurs — nalezy przez to rozumie¢ wydarzenie o charakterze edukacyjno-szkoleniowym,
organizowane w ramach prowadzonej przez Organizatora dziatalno$ci;

kurs zamknigty — nalezy przez to rozumie¢ szkolenie przeznaczone dla okreslonego grona
zainteresowanych uczestnikow;

uczestnictwie — nalezy przez to rozumie¢ odptatng mozliwo$¢ udziatu w kursie;
uczestniku wydarzenia (uczestniku) — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora:

a. dokonata zgloszenia drogg mailowg albo poprzez formularz dost¢pny na stronie;

b. odbyta indywidualna, wstgpng rozmowe telefoniczng z nauczycielem,;

c. opfacita uczestnictwo w kursie;

d. potwierdzita obecnos$¢ na kursie;

§2

Zasady udzialu w kursie

Uczestnik wydarzenia ma prawo uczestniczenia w kursie po odbyciu konsultacji wstepnej
1 zgodzie wydanej przez Organizatora.

Warunkami uczestnictwa w kursie jest dokonanie czynnosci o ktorych mowa w § 1 pkt 6
ppkt. a-d Regulaminu.

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego uczestniczenia w kursie zgodnie z
harmonogramem.

Harmonogram kursu zamieszczony jest na stronie internetowe;
www.mindfulnesspolska.pl w zaktadce Oferta.

Harmonogram kursu moze zosta¢ zmieniony przez Organizatora o czym informuje on
Uczestnika wydarzenia w odpowiednim terminie.

W przypadku niemoznosci uczestnictwa lub punktualnego uczestniczenia w kursie
Uczestnik wydarzenia powiadamia Organizatora odpowiednio wczesniej drogg sms’owa.
Nieobecno$¢ nie zwalnia Uczestnika z optat. Dopuszczalne sg 2 nieobecnosci.

Na kurs sktada sie 31,5 godzin zegarowych zajec.
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§3

Sposdb 1 warunki rejestracji

Osoba zainteresowana uczestnictwem w kursie zapisuje si¢ spetniajac konieczne warunki:

a. dokonujac zgloszenia poprzez wypetnienie formularza na stronie internetowej
Organizatora lub drogg mailowa,

b. w inny sposob uzgodniony z Organizatorem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane podaniem bt¢ednych

lub nieprawdziwych danych przez Uczestnika. Uczestnik w szczegdlnosci nie moze

podnosi¢, ze nie zostat nalezycie powiadomiony o zmianach w harmonogramie kursu,

jezeli dane podane w formularzu rejestracyjnym uniemozliwialy z nim kontakt.

Organizator nie ma obowigzku kontaktowania si¢ z osobg zgtaszajaca uczestnictwo celem

uzupeltnienia lub weryfikacji przekazanych danych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia rejestracji na kurs w kazdym czasie bez

podania przyczyny.

§4

Whnoszenie oplat za uczestnictwo

Optata podstawowa za kurs jest zgodna z ceng podang na stronie
www.mindfulnesspolska.pl w ofercie konkretnego kursu.

. Uczestnik wydarzenia dokonuje wplaty na numer rachunku bankowego Organizatora;
dane do przelewu to:

Mindfulness Polska — Uwaznos$¢ zaczyna si¢ tu i teraz Agnieszka Guzicka
nr konta: 70 1140 2004 0000 3102 7498 3578
tytutem: ,,Zgloszenie na kurs MBSR”.

Organizator wystawi Uczestnikowi paragon lub faktur¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Jako date wniesienia optaty za kurs uznaje si¢ date zaksiegowania ztozonej przez
Uczestnika dyspozycji na rachunku bankowym Organizatora.

. Niewniesienie optaty w terminie do 5 dni od konsultacji indywidualnej jest rtwnoznaczne
z rezygnacja z kursu chyba, ze Uczestnik poczynit odmienne ustalenia dotyczace
ptatnosci.
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Zmiany w ramach kursu

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kursie. W szczegolno$ci zmiany moga

dotyczy¢:

a. osoby prowadzacej kurs w przypadku, gdy ze wzgledu na stan zdrowia lub czynniki
niezalezne od osoby prowadzacej nie bedzie on w stanie dojecha¢ na miejsce realizacji
kursu.

b. sposobu przeprowadzenia zaje¢ — w wyjatkowych sytuacjach (choroba Organizatora)
dopuszczalne jest przeprowadzenie zajec online.

W przypadku zaj$cia okoliczno$ci okreslonych w pkt. 1 Organizator poinformuje o tym

zarejestrowanych Uczestnikow.

W przypadku zajs$cia okolicznosci okreslonych w pkt 1, ktore zwigzane sg z nieobecnos$cia

osoby prowadzacej wczesniej wskazanej Uczestnikowi, Organizator zobowigzany jest

zleci¢ przeprowadzenie kursu w danym dniu osobie o odpowiednich kwalifikacjach, a

Uczestnikowi przystuguje mozliwos$¢ rezygnacji z kursu wraz ze zwrotem oplaty za kurs.

Informacja o okolicznos$ciach z § 5 pkt 1 nastapi poprzez jedno z ponizszych:

a. wystanie informacji e-mailem;

b. wiadomos$cig SMS;

c. powiadomienie telefoniczne na numer telefonu Uczestnika podany w formularzu
zgtoszeniowym;

d. zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej Organizatora.

§6

Odwolanie kursu

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kursu w kazdym czasie bez podania
przyczyny.

W przypadku zajscia okolicznosci okreslonych w pkt 1. Organizator poinformuje o tym
zarejestrowanych Uczestnikow.

Poinformowanie o zmianach nastgpi odpowiednio w sposob okreslony w § 5 pkt. 4
Regulaminu.

W ciagu 14 dni od poinformowania o odwotaniu kursu, Organizator zwroci optaty
whniesione przez Uczestnikow, przelewem na rachunek bankowy Uczestnika lub gotowka
— za pokwitowaniem.
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§7

Rezygnacija z uczestnictwa w kursie

Uczestnik moze zrezygnowac z uczestnictwa w kursie w kazdym czasie.

Rezygnacja Uczestnika z udziatu w kursie wymaga formy pisemnej np. drogg e-mail.

W przypadku rezygnacji Uczestnika na 7 dni przed rozpoczeciem kursu Organizator
zwraca Uczestnikowi petng kwote za kurs

W przypadku rezygnacji Uczestnika na 3 dni przed rozpoczeciem kursu Uczestnik ponosi
koszt w wysokosci 50% optaty podstawowej okreslonej w § 4 pkt. 1.

W przypadku rezygnacji Uczestnika po rozpoczeciu kursu Organizator nie zwraca
whniesionych optat, a Uczestnik jest zobowigzany wnie$¢ petna oplate okreslong w § 4 pkt.
1.

§8

Zasady organizacyjne

Ponizsze zasady okreslajg zachowania si¢ Uczestnikéw w trakcie trwania kursu.

W trakcie udzialu w kursie Uczestnik jest zobowigzany do:

a. palenia tytoniu wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych;

b. zachowywania si¢ w sposob zgodny z zasadami wspolzycia spolecznego, w sposob
nieutrudniajacy uczestnictwa w kursie i miejscu zakwaterowania innym osobom;

c. stosowania si¢ do calkowitego zakazu utrwalania w jakiejkolwiek formie 1
jakimikolwiek $rodkami zapisu tresci kursu, a w szczegolnosci dokonywania nagran
audio-wizualnych, z wyjatkiem wtasnych recznie sporzadzanych notatek chyba, ze
otrzymat stosowna zgod¢ Organizatora;

d. stosowania si¢ do przestrzegania praw autorskich wyktadowcoéw i Organizatora,

Organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia z kursu Uczestnikdw naruszajacych

zasady okreslone w pkt 2.

Uczestnik usunigty z Wydarzenia zgodnie z pkt 3. traci prawo do kontynuowania

uczestnictwa w kursie bez odszkodowania, a wniesionej optaty nie zwraca sie¢.

Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ materialng za dokonane przez siebie

zniszczenia zarOwno na terenie obiektow, w ktorych prowadzone sg jakiekolwiek

dziatania zwigzane ze kursem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikdéw, ktore zostang

zgubione, zniszczone, pozostawione lub skradzione podczas kursu.

Kazdy Uczestnik ma obowigzek niezwlocznego powiadomienia Organizatora o sytuacjach

mogacych stwarza¢ zagrozenie dla wlasnego zycia lub zdrowia innych Uczestnikow.

Po zakonczeniu kursu Organizator wydaje zaswiadczenie o ile liczba nieobecnosci na

zajeciach nie przekracza 2 (stownie: dwoch) spotkan.
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§9

Postanowienia koncowe

. Udostepnione przez Uczestnika dane osobowe sg gromadzone i przetwarzane zgodnie z
art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych).Administratorem
danych jest Organizator.

. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu i prawo do zmiany lub usuwania udostepnionych
danych osobowych. Uczestnik zglasza swojg wolg listem poleconym wystanym na adres
Organizatora.

. Kurs organizowane na podstawie niniejszego regulaminu ma charakter zamkniety i nie
stanowi imprezy masowej w rozumieniu Ustawy z dnia 23 marca 2009 roku o
bezpieczenstwie imprez masowych (tekst jedn. Dz.U. 2017, poz. 1160 z p6zn. zm.),
chyba, Ze jednoznacznie wynika to z oferty handlowej i jest pisemnie potwierdzone w
ofercie.

Organizator ma prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu. Zmiany wchodza w
zycie od dnia ich zamieszczenia na stronie internetowej www.mindfulnesspolska.pl

. Wszelka korespondencja z Uczestnikiem w ramach realizacji kursu bedzie prowadzona na
adres/dane teleadresowe podane w zgloszeniu rejestracyjnym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niemozliwo$¢ dostarczenia korespondencji
do Uczestnika z uwagi na bledne/niepetne dane teleadresowe. Zwrot listu do Organizatora
skutkuje uznaniem korespondencji za dorgczona.

Warszawa, dnia 01.09.2023



